Sport

1. Einleitung

1.1. Einfithrung Seite 2
1.2. Aufsicht und Sicherheit im Sportunterricht Seite 3
1.3. Sportforderuntetricht Seite 3
2. Angaben zur Lernentwicklung und Leistungsmessung
2.1. Leistungen und ihre Bewertung Seite 4
3. Fachiibersicht
1. Stufe I (1. - 4. Schuljahr)
1.1 Vorwort Stufe | Seite 5
1.2 Lehrplan Stufe I Seite 5
2. Stufe IT (5. - 7. Schuljahr)
2.1 Vorwort Stufe 11 Seite 9
2.2 Lehrplan 5. Schuljahr Seite 9
2.3 Lehrplan 6. Schuljahr Seite 12
2.4 Lehrplan 7. Schuljahr Seite 16
3. Stufe III (8. - 10. Schuljahr)
3.1 Vorwort Stufe III Seite 20
3.2 Lehrplan Stufe III Seite 20
5. Anhang
1. Literaturhinweise und benutzte Quellen Seite 24
@ 2. ,,Cirkulere” und Erlasse Seite 24



1. Einleitung

1.1. Einfithrung

Der Lehrplan Sport ist in drei Stufen eingeteilt: Stufe 1: 1. -4. Schuljahr (spielen)
Stufe Il : 5. - 7. Schuljahr (kennen lernen)
Stufe III : 8. - 10. Schuljahr (wihlen)

Die besonderen Merkmale und Absichten jeder Stufe werden jeweils in einem eigenen
Stufenvorwort verdeutlicht. ‘

Die Stufen I, II, III sin\d jeweils in die folgenden 5 Bereiche gegliedert:

Bereich 1 : Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken

Bereich 2 : Sich an und mit Geréten bewegen e
Bereich 3 : Mit dem Partner und in Gruppen spielen

Bereich 4 : Laufen - springen - werfen

Bereich 5 : Sich in und auf dem Wasser bewegen

Aus jedem Bereich sind Themen auszuwiihlen. Diese konnen isoliert oder bereichsiiber-
greifend behandelt werden. Es kénnen auch Schwerpunkte gesetzt-werden. Es ist wiinschens-
wert, dass je nach ortlichen und jahreszeitlichen Gegebenheiten oder speziellen Interessen

auch wenig betriebene Sportarten vermittelt werden.

Das Erfahren moglichst vieler Bewegungsabliufe und das Erwerben von sozialen
Kompetenzen steht in allen Stufen im Vordergrund.

Wettkdmpfe und Leistungsabzeichen sind nicht Ziele des Unterrichtes, kénnen aber daraus
erwachsen.

In unserer bewegungsarmen Zeit reichen zwei Sportstunden in der Woche nicht aus, um die
korperlichen Fahigkeiten geniigend zu entwickeln. Deshalb ist es notwendig, dass zusiitzliche
Anreize fiir Bewegung und Spiel den Regelunterricht erginzen, z.B. *Tigliche Bewegungs-
zeit”, sinnvolle Pausenaktivititen, "Die bewegte Schule”, Spiel- und Sportfeste, Arbeitsge-
meinschaften.

Bei Bewegungs-, Verhaltensauffilligkeiten oder Haltungsschwichen sollte Sportférder-
unterricht angeboten werden.

Der Schulsport soll zunehmend Briicken zum auBerschulischen Sportangebot bauen, damit
moglichst viele Schiiler ihre Sportart(en) finden, die sie auch nach ihrer Schulzeit weiter
betreiben werden. So sollten die Vereine moglichst frith als kooperative Partner gewonnen
werden, um dem hohen Stellenwert des Sports gerecht zu werden.
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1.2. Aufsicht und Sicherheit im Sportunterricht

Durch die Beaufsichtigung sollen die Schiiler vor Gefahren geschiitzt werden, die sie auf-
grund normaler altersgeméBer Erfahrungen nicht selbst sehen und abwenden kénnen, und vor
Handlungen bewahrt werden, deren Auswirkungen sie aufgrund ihrer Entwicklung in der
Regel nicht abschitzen kénnen. Wie die Lehrkraft diese Aufgabe zu erfiillen hat, lisst sich
nur schwer beschreiben. Die Erziehungs- und Unterrichtssituationen im Sportunterricht sind
so unterschiedlich und wechselnd, dass sie durch allgemein giiltige Verhaltensvorschriften
nicht vollstindig erfasst werden kénnen.

Sofern es fiir bestimmte Bereiche “circuleere” oder Erlasse gibt und fiir die Erteilung von
Unterricht besondere Qualifikationen nétig sind, miissen sie sorgfiltig beachtet werden.

%

1.3. Sportforderunterricht

Der Forderunterricht im Schulsport (Sportférderunterricht) wird neben dem reguldren Sport-
unterricht an Schulen im Rahmen des Forderunterrichts (specialundervisning) durchgefiihrt.
Er ist fir Kinder und Jugendliche bestimmt, deren motorische Leistungsfihigkeit durch
psychophysische Schwichen eingeschriinkt ist.

Mit dieser MaBnahme wird der Tatsache Rechnung getragen, dass die motorische Ent-
wicklung und die kérperliche Leistungsfahigkeit in einem Wechselverhiltnis zur psychischen,
gelstlgen und soz1alen Entw1cklung stehen.

korperhchen Lelstungsfahlgkelt die zumeist durch verdnderte Lebensbedmgungen hervorge-
rufen werden, und die zu einer verringerten Leistungsfihigkeit in Beruf und Freizeit fiihren,
ist zu rechnen. Ebenso ernst zu nehmen sind auffillige (Bewegungs-) Verhaltensweisen im
Sport gegeniiber dem Partner oder der Gruppe.

Die Auswahl der Kinder fiir den SportfSrderuntericht ist vorrangig unter sportpidagogischen
Gesichtspunkten in Zusammenarbeit von Eltern, dem Sportlehrer, dem Klassenlehrer und dem
Sportkonsulenten bzw. dem Schularzt durchzufiihren.

An die Qualifikation des Lehrers fiir den Sportforderunterricht werden besondere An-
forderungen gestellt. Er benétigt eine Zusatzausbildung.
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2. Angaben zur Lernentwicklung und Leistungsmessung
2.1. Leistungen und ihre Bewertung

Die Leistungsbewertung beriicksichtigt nur Untemchtsbeltrage Leistungen im Schulsport
werden auf der motorischen, sozialen und kognitiven Ebene erbracht. :
Bei der Bewertung ist beziiglich der aufgelisteten Aspekte die individuelle Lernausgangslage
in besonderem Maf3e zu beriicksichtigen.
Bewertungsaspekte sind:
- Sportliche Leistungen hinsichtlich
Weiten, Zeiten und Hohen (Leichtathletik, Schwimmen)
Schwierigkeit und Bewegungsqualitéit (Turnen, Tanz)
Effizienz, Spielerfolg (Spiele)
- Steigerung der sportlichen Leistungen wihrend des Unterrichtszeitaumes unter Be-
riicksichtigung der unterschiedlichen Leistungsniveaus G
- Vielseitikeit -
- Anstrengungsbereitschaft
- Lernbereitschaft (z.B. bei neuen Aufgaben)
- Lernfdhigkeit
- Hilfsbereitschaft
- Selbststiandigkeit
- Zuverlidssigkeit

- Riicksichtnahme auf schwichere Schiiler

- Fairness

- Kooperationsfihigkeit und —bereitschaft

- Féhigkeit und Bereitschaft zu gewaltfreier Konfliktlosung
- Versténdnis fiir Trainings- und Bewegungsphinomene

- Spielverstdndnis

- Regelkenntnisse

- Methodische Einsichten

- Interesse und Wissen beziiglich Gesundheit, Hygiene

Die Zeugnisnote/Beurteilung wird in fachlicher und padagogischer Abwigung aus den
Einschétzungen mehrerer, verschiedenartiger sportlicher Leistungen gebildet.

Werden Leistungen aus Griinden nicht erbracht, die der Schiiler nicht selbst zu verantworten
hat, muss keine Note/Beurteilung erteilt werden.
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3. Fachiibersich
1. Stufe I: 1.-4. Schuljahr

1.1 Stufenvorwort

Im Sportunterricht der Grundschule ist die Vielfalt der Bewegungen und Ubungsformen
wichtiger als die Einldsung eines auf Schuljahre festgelegten Anforderungsprofils.

In den ersten beiden Klassenstufen sollen sich die Schiilerinnen und Schiiler so viel wie
moglich in spielerischen Formen bewegen und dadurch vielfiltige Bewegungsfihigkeiten und
sportliche Fertigkeiten erwerben.

Im 3. und 4. Schuljahr werden diese Grundlagen vertieft. Es werden soziale Verhaltensweisen
und sportartspezifische’Kenntnisse vermittelt, die fiir den weiteren Schul- und Freizeitsport
notwendig sind.

Die fiinf Sportbereiche (s. Einfithrung) gelten spiralcurricular fiir die gesamte Grundschulzeit
und ihre Inhalte sollten méglichst gleichmaBig im Unterricht umgesetzt werden.

1.2 Lehrplan Stufe I ( 1. - 4. Schuljahr)

Sportbereich 1: Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken

Teilbereich Kommentar

Grundformen der Bewegung erkunden Z.B. gehen, laufen, hiipfen, springen,
drehen

Rhythmische Grundformen lernen Z.B. Bewegungsgrundformen mit bzw.

und iiben nach Musik lernen und iiben

Kleine Tédnze kennen lernen Allein, mit Partner, mit der Gruppe kleine
Ténze einiiben

Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken

Die rhythmische Bewegungserziehung in der Grundschulzeit baut auf der Bewegungs-
fantasie, der Bewegungsfreude und einer noch nicht eingeengten Bewegungs- und Aus-
drucksfahigkeit der Grundschulkinder auf, Der Unterricht muss den Kindern freie Handlungs-
und Erfahrungsfelder bieten, die spielerisches und spontanes Erproben und Experimentieren
ermdglichen. Ebenso sind gelenkte Phasen nétig, um Bewegungsfertigkeiten auszubilden und
durch Uben zu festigen.
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Sportbereich 2: Sich an und mit Geriiten bewegen

Teilbereich Kommentar

Gerite in freien Bewegungen erkunden .| Bewegungserleben an Geritebahnen,
Ausprobieren kleiner Handgerite (z.B.
Seil, Ball, Tuch, Pedalo, Luftballon,
Reifen, Teppichfliese), Abenteuer-

stationen

Turnerische Grundformen lernen und iiben Klettern, Balancieren, Stiitzen, Rollen,
Schwingen, Springen

Sich helfen

Sachgerecht und selbststidndig mit Geriten

umgehen

Spiel- und Wettkampfformen erleben e

Sich an und mit Geriiten bewegen

Der Sportbereich “Sich an und mit Geriten bewegen” bietet vielfiltige Moglichkeiten der
Bewegungserfahrung. Gerite und Geritebahnen fordern zur Auseinandersetzung heraus. An
ihnen konnen turnerische Grundfertigkeiten (Klettern, Rollen, Stiitzen, Schwingen,

Balancieren, Springen) in einer breiten Angebotsvielfalt ausprobiert, erlernt und geiibt
werden.

Fir das Grundschulkind steht das momentane und freudvolle Bewegungserleben im
Vordergrund. Es sollte daher geniigend Raum fiir eigenes Entdecken, Gestalten und das
Einbringen von Phantasie und Kreativitit gelassen werden. Haben die Schiilerinnen und
Schiiler Bewegungssicherheit erworben, dann kénnen lingere und komplizierte Bewegungs-
abldufe kombiniert werden.

Einfache Formen des Helfens und Sicherns werden frithzeitig eingefiihrt, ebenso der sach-
gerechte und selbststdndige Umgang mit den Geriten.

Sportbereich 3 : Mit dem Partner und in Gruppen spielen

Teilbereich Kommentar

Vielfaltige Spielformen erkunden Alleine, mit dem Partner, in Gruppen

Spiele lernen und iiben Unterschiedliche Spiele mit oder ohne Spiel-
gerite

Fair spielen

Spiele erfinden Spielregeln umformen oder neue Regeln finden
und einhalten

Spiel- und Wettkampfformen erleben Z.B. Brennball, Schlagball, ...
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Mit dem Partner und in Gruppen spielen

In der Grundschule sollen sich die Schiilern so viel wie méglich spielerisch bewegen. Spiele
entsprechen durch ihren aktivierenden Inhalt und durch das Erleben von Freude und Be-
wegungsintensitit den Bediirfnissen der Schiiler. Spielerische Bewegungsformen schaffen die
Voraussetzung fiir eine umfassende Bewegungsforderung und fiir die Entwicklung grund-
legender Fihigkeiten und Fertigkeiten. Die vielféltigen unterschiedlichen Méglichkeiten der
Spiele werden durch ihre Auswahl und ihre Vermittlung in der jeweiligen pidagogischen
Bedeutsamkeit bestimmt. Die Schiiler sollen iiber vielfiltiges Spielen an Einzel-, Partner- und
Gruppenspiele herangefiihrt werden. Je nach Voraussetzung der Lerngruppe werden geeignete
Spiele ausgesucht und ggf. hinsichtlich der Regeln, der Spielerzahl, der RaumgréBe und des
Materials angepasst.
A}

Sportbereich 4 : Laufen ~ Springen — Werfen

Teilbereich . Kommentar
Lauf-, Wurf- und Sprungmdglichkeiten Laufen im Geldnde, in der Halle, auf der
erkunden Bahn, iiber Hindernisse, ...

Weit- und Zielwiirfe auf verschiedene Ziele
Mit unterschiedlichenr Wurfgeriten

Weit und hoch springen
Eetehtathletische Grundformentemenund
tiben
Spiel- und Wettkampfformen erleben Z.B. Staffelspiele, Reaktionsspiele, ...

Laufen — Springen - Werfen

Laufen, Springen und Werfen sind natiirliche Grundbewegungen. Thnen kommt im Sport-
unterricht auch deshalb besondere Bedeutung zu, weil sie grundlegend fiir die meisten
anderen Sportbereiche sind. In der Grundschule miissen sie spielerisch, alters- und ent-
wicklungsgemdB vermittelt werden. In den Mittelpunkt gehéren hier ganzheitliche Aufgaben-
stellungen mit eher einfachen Bewegungsabliufen. Laufen, Springen und Werfen erfordern
moglichst viel Bewegung im Freien.
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Sportbereich 5 : Sich in und auf dem Wasser bewegen

Teilbereich

Kommentar

Bewegungsmdglichkeiten im und auf dem
Wasser erkunden

Schwimmen lernen und iiben

In das Wasser springen

Verhaltens- und Baderegeln aneignen

\

Spiel- und Wettkampfformen erleben

Vertrautwerden mit dem Element Wasser,

| Bewegungen mit und ohne Geritehilfe,

Tauchen und Gleiten

Grundformen in Kraul- und/oder Brustschw.
Spriinge von verschiedenen Absprungstellen
Belehrung iiber besondere Gefahren beim
Schwimmen, Tauchen und Springen sowie

HygienemalB3nahmen

Staffelspiele, Tickspiele, Wasserball, ...

Sich in und auf dem Wasser bewegen

Viele unserer Schiiler leben in der Nihe

...... - et Aqghe Ainaerheana ert—das

von natiirlichen Badestellen oder haben die
Moglichkeit, offentliche Badeeinrichtungen in ihrer Freizeit zu besuchen. AuBerdem ist

sicheres Bewegungskénnen im Wasser eine Grundvoraussetzung fiir viele andere Wasser-
. . ._ TS I esl L - S =t

vertraut gemacht werden, und dass ihnen so frith wie méglich Wassersicherheit vermittelt

wird. Das Kennenlernen von Verhaltensregeln im und am Wasser sowie die Beachtung von
Hygieneregeln sind fir den Schwimmunterricht unerldsslich. Bereits vor der ersten
Schwimmstunde sollten diese Inhalte (evtl. durch den Klassen- oder HSU-Lehrer) vermittelt
werden. Beim Bewegen im Wasser machen die Schiiler durch freie und sportartspezifische
Bewegungsangebote und in Verbindung mit verschiedenen Materialien und Spielgeriten
vielseitige Erfahrungen (z.B. Aufirieb, Widerstand, Warme- und Kailteempfinden).

Eine Schwimmtechnik sollte so weit vermittelt werden, dass die Schiiler sich sicher im
Wasser bewegen konnen (Seepferdchenabzeichen).
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2. Stufe II : 5.—7. Schuljahr

2.1 Stufenvorwort

Der Sportunterricht in der Stufe II baut auf den in der Stufe I erworbenen Fihigkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnissen auf. Aufgrund der giinstigen motorischen Voraussetzungen
bilden der Bereich 2 (sich an und mit Geriten bewegen), der Bereich 4 (laufen, springen,
werfen) und der Bereich 5 (sich in und auf dem Wasser bewegen) einen Schwerpunkt
innerhalb der Grundlagenschulung. Dieser kann durch Winterbundesjugendspiele, Turn-,
Sport- und Schwimmabzeichen sichtbar werden. Im Bereich 3 (mit dem Partner und in
Gruppen spielen) wird durch eine spezielle Spielvermittlung in der 5. und 6. Klasse Spiel-
fahigkeit angestrebt. Ab 7. Klasse erfolgt eine Ausformung in den grossen Mannschafts-
sportspielen. \

‘Besonders die Erziehung zu ,,Fairplay und Fairness® sollte hier gefordert und gefordert
werden. o o
Trendsportarten koénnen angeboten und ausprobiert werden, damit in der Stufe III darauf
aufgebaut werden kann.

2.2 Lehrplan 5. Schuljahr

Sportbereich 1: Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken T

Teilbereich Kommentar
Kondition Im Schwerpunkt Kondition wird
exemplarisch Aufwirmung, allgemeine
Aufwirmung Kriftigung, Dehnung und Beweglichkeit
Beweglichkeit trainiert mit dem Ziel, KSrperwahr-

Kriftigung und Dehnung der Rumpf- ,
Arm- und Beinmuskulatur

Gymnastik mit Handgeriten und
verschiedenen Materialien (Ball, Seil, Stab,
Band, Reifen, Alltagsmaterialien,...)

Fortbewegungsarten und Grundbewegungen
variieren

Gestalten im Rahmen von Bewegungs-
themen

nehmung und Kérperkontrolle zu ver-
bessern. Gesundheitliche Aspekte werden
auch im Zusammenhang mit anderen
Féchern behandelt.

Die Gymnastik mit ausgewihlten
Handgeréten und anderen Materialien
trdgt unter koordinativen und
rhythmischen Aspekten zu vielfiltigen
Korper-und Bewegungserfahrungen bei.
Offene Bewegungsaufgaben fordern die
Bewegungsfantasie und Ausdrucks-
fahigkeit

Gehen, laufen, hiipfen, springen, drehen,
schwingen, schleichen, hinken, schlurfen,
torkeln, rollen, wilzen, schieben, ziehen
uswi,...

Allein, mit Partner und Gruppe, z.B.:
»otellt ein Ruderboot unter Benutzung

Sport/08.99




-10-

Ténze entwickeln und variieren

Musik und Bewegung

aller Gerite dar®.

Sportbereich 2: Sich an und mit Geriiten bewegen

Teilbereich

Kommentar

Spriinge auf und von Geriten
Hockwende, Gritsche, Hocke
Schwungbewegung '
Schwingen im Stiitz

Kehre, Wende

Schwingen im Langhang

Schwingen im Felghang
Hiift- und Kniehangaufschwung

Aufhocken, Aufgritschen, Niederspriinge von
Geriten ohne und mit Drehungen um die
Korperldngsachse (Kasten, Bock, Schwebe-
balken)

Am Barren, an den Ringen, Riickschwung am
Reck/Stufenbarren zum Niedersprung - — --

Beidseitig

An den Ringen, Tauen

Am Reck, am Barren mit/ohne Beinabstof3
Am Barren, am Reck mit Schwungbeineinsatz
Mit beidbeinigem Abdruck

Handstand
Rollbewegungen
Rolle vorwirts

Rolle riickwirts

Uberschlagbewegungen

Handstiitziiberschlag seitwirts (Rad)

Felgbewegungen

Unterschwung

Spiel- und Wettbewerbsformen

Mit Partner und Geritehilfen

Rolle aus dem Anlauf, Strecksprung auch mit
Drehung, Rollen am Kasten und Kastenbarren

In den Gritsch- und Hockstand

Rad am Boden, mit Ubungsverbindungen als
Abgang vom Kasten, Langbank, Schwebebalken
oder 0.4. (Radwende)

Aus verschiedenen Positionen (Schrittstellung,
mit beidbeinigem Abdruck und aus dem Stiitz)
An unterschiedlichen Geriten (Taue, Ringe,
Reck, Stufenbarren)

Kombinations- und Mehrfachwettbewerbe,
Gerédtekombinationen, Kinderturnabzeichen
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Sportbereich 3: Mit dem Partner und in Gruppen spielen

Teilbereich

Kommentar

Treftballspiele auf unterschiedliche Ziele und
mit unterschiedlichen Spielgeriten

Technik
Bewegen mit Billen

Zuspielen und annehmen

Zielen und treffen
\

Differenzierungsfihigkeit

Treftball- und Riickschlagspiele bilden die
Schwerpunkte auf dieser Jahrgangsstufe
Fiihren, prellen, dribbeln

Werfen, schieBen, schieben, schlagen,

In der Bewegung auf unterschiedliche
Ziele.

In Verbindung mit Ballannahme und
-fiihrung o

Spielen mit verschiedenen Béllen, werfen

Spiel- und Wettbewerbsformen

Riickschlagspiel
Uber/gegen Hindernisse
mit unterschiedlichen Spielgeriten

Taktik aus unterschiedlichen Entfernungen und
Angreifen und abwehren Ausgangspositionen
Zusammenspielen .

Regeln

Notwendige Regeln entwickeln und
akzeptieren

Sportbereich 4: Laufen - springen — werfen

Allgemeine Sprungschulung
Weit- und Hochspringen

Werfen, schleudern, stoBen
Allgemeine Wurfschulung
Schlagwurf

Ubungs-, Spiel- und Wettbewerbsformen

Teilbereich Kommentar
Laufen Die Verbindung spielerisch gewonnener
Ausdauernd laufen Bewegungserfahrungen mit altersgemifen
Schnell laufen Vergleichs- und Wettbewerbsformen
ermoglicht einen erlebnisorientierten
Springen Zugang zur Leichtathletik.

Die leichtahletischen Grundtitigkeiten
bieten die Moglichkeit zur gezielten
Entwicklung von Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit.
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Sportbereich S: Sich in und auf dem Wasser bewegen

Teilbereich

Kommentar

Verhaltens- und Baderegeln
Vielseitige Bewegungsschulung

Technik
Kraulschwimmen
Brustschwimmen
Riickenschwimmen
Starten und wenden
Schnellschwimmen
Ausdauerschwimmen

Atemtechnik
Tauchen

Springen

Spiel-, Ubungs- und Wettbewerbsformen

Theorieteil vor der Praxis. (Eventuell
durch oder mit dem Klassenlehrer)

Belehrung tiber besondere Gefahren beimk
Schwimmen, Tauchen und Springen

HygienemaBnahmen

2.3 Lehrplan 6. Schuljahr

Sportbereich 1: Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken

Teilbereich Kommentar

Kondition Im Schwerpunkt Kondition wird exem-
Koordination plarisch Aufwirmen, allgemeine Krifti-
Rhythmisierungsfahigkeit gung, Dehnung und Beweglichkeit

Gleichgewichtsfahigkeit

Gymnastik mit Handgeréten und
verschiedenen Materialien (Ball, Seil, Stab,
Band, Reifen, Alltagsmaterialien,...)

Fortbewegungsarten und Grundbewegungen
variieren

trainiert mit dem Ziel, K6rperwahrneh-
mung und Korperkontrolle zu verbessern.
Gesundheitliche Aspekte werden auch im
Zusammenhang mit anderen Fachern
behandelt.

Die Gymnastik mit ausgewihlten
Handgeriten und anderen Materialien
trégt unter koordinativen und
rhythmischen Aspekten zu vielfiltigen
Korper-und Bewegungserfahrungen bei.
Offene Bewegungsaufgaben fordern die
Bewegungsfantasie und Ausdrucks-
fahigkeit

Gehen, laufen, hiipfen, springen, drehen,
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Gestalten im Rahmen von Bewegungsthemen
Ténze weiterentwickeln und variieren

Musik und Bewegung

schwingen, schleichen, hinken, schlurfen,
torkeln, rollen, wilzen, schieben, ziehen
usw,...

Allein, mit Partner und Gruppe, z.B.:
“Stellt ein Ruderboot 0.A. unter Benut- .
zung aller Gerite dar!“

Sportbereich 2: Sich an und mit Geriiten bewegen

Teilbereich

Kommentar

Sprungbewegungen
Absprungverhalten (beidbeinig)

Springen auf, tiber und von Geréten
Hockwende, Gritsche, Hocke

Schwungbewegungen
Schwingen im Stiitz
Kehre, Wende

Verbesserung der Flugphase durch
Stiitzspriinge in der Bankgasse, an der
Kastentreppe, tiber Mattengrdben

Spriinge in den Spannstiitz (Liegestiitz),
Hockstiitz auf erhéhter Ebene (Weich-
bodenmatte, Langskasten), Minitrampolin
als Absprunghilfe

Spriinge am Bock,Kasten quer und léings,

Schwingen im Langhang
Schwingen im Felghang
Hiiftaufschwung
Hiftumschwung
Handstand

Rollbewegungen
Rolle vorwirts

Rolle riickwirts

Uberschlagbewegungen
Handstiitziiberschlag seitwirts (Rad, Rad-
wende)

Handstiitziiberschlag

Felgbewegungen
Unterschwung

LI | L Qetrarrrl
11 QeI S1ICNCTTI StdIrd
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Sportbereich 3: Mit dem Partner und in Gruppen spielen

Teilbereich

Kommentar

Treffballspiele auf unterschiedliche Ziele und
mit unterschiedlichen Spielgeriten )

Technik
Bewegen mit Billen

Zuspielen und annehmen

Zielen und treffen
N

Differenzierungs-, Reaktions- und
Kopplungsfahigkeit

Taktik
Angreifen
Ball vorbringen

Zusammenspielen
) IS |

Treffball- und Riickschlagspiele bilden die
Schwerpunkte in dieser Jahrgangsstufe

Fiihren, prellen, dribbeln

Werfen, schieBen, schieben, schlagen,
usw,...

In der Bewegung auf unterschiedliche
Ziele und Entfernungen. In Verbindung
mit Ballannahme und - fithrung

Spielen mit verschiedenen Billen, werfen
aus unterschiedlichen Entfernungen und
Ausgangspositionen

1 ICildquU.
Treffen gegen Storspieler
Abwehren, storen

Orientierungsfahigkeit

Regeln
Spiel- und Wettbewerbsformen

Riickschlagspiele
Uber/gegen Hindernisse
mit unterschiedlichen Spielgeriiten

Technik
Hin- und zuriickspielen
mit verschiedenen Spielgeriten
Schlagtechniken: Vorhand, Riickhand
Differenzierungsfihigkeit,
Reaktionsfahigkeit

Taktik
Angreifen und abwehren

Orientierungsfihigkeit

Regeln

Notwendige Regelnenwickelmund
akzeptieren

Besonders: Fortbewegung mit Ball und
Verhalten zum Gegenspieler und
Mannschaftskameraden

Beachten von Tor - und Spielrdiumen

Verbesserung beim variierten Uben der
Fertigkeiten, besonders Krafteinsatz,
Absténde, Zusatzaufgaben, mit Partnern
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| Spiel-und Wettbewerbsformen

Sportbereich 4 : Laufen — Springen — Werfen

Allgemeine Sprungschulung
Weitsprung aus der Absprungzone
Hochsprung/Flop

Anlaufschulung (Rhythmisierung)

Werfen, schleudern, stof3en
Allgemeine Wurfschulung
Schlagwurf

Ubungs-, Spiel- und Wettbewerbsformen

Teilbereich Kommentar ,
Laufen Die Verbindung spielerisch gewonnener
Ausdauernd laufen Bewegungserfahrungen mit altersgemifRen
Schnell laufen Vergleichs- und Wettbewerbsformen er-
Starten moglicht einen erlebnisorientierten
Zugang zur Leichtathletik.
Springen

Die leichtahletischen Grundtitigkeiten
bieten die Méglichkeit zur gezielten
Entwicklung von Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit. T

Sportbereich 5: Sich in und auf dem Wasser bewegen

Teilbereich

Kommentar

Verhaltens- und Baderegeln
Vielseitige Bewegungsschulung

Technik
Kraulschwimmen
Brustschwimmen
Riickenschwimmen
Starten und wenden
Schnellschwimmen
Ausdauerschwimmen

Atemtechnik
Tauchen

Springen

Spiel-, Ubungs- und Wettbewerbsformen

Theorieteil vor der Praxis. (Eventuell
durch oder mit dem Klassenlehrer)

Belehrung iiber besondere Gefahren beim
Schwimmen, Tauchen und Springen

HygienemafBnahmen
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2.4 Lehrplan 7. Schuljahr

Sportbereich 1: Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken

bewusstes Atmen

Zusammenhang von Atmung und Leistung
Reizsetzung

Umfang, Intensitédt, Wiederholungszahl

Gymnastik mit Handgeriten und
verschiedenen Materialien (Ball, Seil, Stab,
Band, Reifen, Zauberschnur, Folien,
Zeitungen u.a.)

Entwickeln eines modernen Tanzes

Erlernen eines iiberlieferten T

Teilbereich Kommentar

Kondition Im Schwerpunkt Kondition wird exem-

Ausdauer plarisch die Verbesserung der allgemeinen
allgemein, dynamisch, aerob aeroben Ausdauer trainiert mit dem Ziel,
Grundlagenausdauer die entsprechenden Kérperwahrneh-

mungen zu verbessern.

Mit dem Fach Biologie werden ge-
sundheitliche Aspekte und Wirkungs-
weisen von Trainingsmethoden behandelt.

Die Gymnastik mit verschiedenen
Handgeriten und Materialien trigt unter
koordinativen und gestalterischen
Aspekten zu vielféltigen Bewegungs-
moglichkeiten bei.

Offene Bewegungsaufgaben fordern die
Bewegungsphantasie und Ausdrucks-
fahigkeit.

Sportbereich 2: Sich an und mit Geriiten bewegen

Teilbereich

Kommentar

Boden
Rollen vor- und riickwiirts
Uberschlige seitwirts
Uberschlige vorwirts

Sprung
Grétschspriinge
Hockspriinge

Barren
Auf - und Abginge
Kippe in den Gritschsitz
Schwingen, Kehren, Wenden
Ubungsverbindungen

Reck/Stufenbarren
Auf- und Abginge
Hiftaufschwung
Hiiftumschwung vorlings/riickwirts
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Hiiftumschwung vorlings/vorwérts
Langhangschwiinge

Schwebebalken
Aufginge, Abginge
Streckspriinge, gehockt, gegrétscht

Spriinge
Drehungen

Sportbereich 3: Mit dem Partner und in Gruppen spielen

; Teilbereich . Kommentar e

e Basketball - Streetbasketball
Technik
Dribbeln
Sternschritt
Passen und fangen: Druckpass
Werfen: Beid- und einhdndiger Korb- o
wurf

Korbleger

Taktik
Spielen auf einen Korb/zwei Kérbe
Individualtaktisches Verhalten in Angriff
und Abwehr

Regeln
Dribbeln
Verhalten zum Gegenspieler

Fussball
Technik
Ballfiihren
Zuspielen und Ballannahme
Torschuss

Taktik
Spielen auf Tore
Individualtaktisches Verhalten in Angriff
und Abwehr

Regeln
Verhalten zum Gegenspieler
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Handball
Technik
Ballfiihren (prellen)
Passen und annehmen

Torwiirfe

Schlagwurf
Sprungwurf
Fallwurf

Taktik
Spielen auf unterschiedliche Ziele
Individualtaktisches Verhalten in Ab-
wehr und Angriff

Regeln
Verhalten zum Gegenspieler

Q Fang-, Prell-, Tippregel
Betreten des Torraumes

-Volleyball
Technik -
Oberes Zuspiel (pritschen) )

Upfprpo 7ueniel (haocoern)

AT Z7UOoPICI\Udg gL 1)

Stellen des Balles
Aufgabe des Balles (Aufschlag)
Taktik
Spiel3:3,6:6
Kooperationsfihigkeit bei Annahme
und Angriff verbessern

Regeln

Fehler bei der Ballberiihrung
Rotation

Zihlweise und Aufstellung

Weitere Mannschaftsspiele z.B. Tchoukball,
Faustball, Baseball, Softball, usw. sind nach
individuellen Moglichkeiten anzubieten
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Sportbereich 4: Laufen - springen - werfen

Ausdauernd laufen

Schnelligkeit
Schnell laufen
Starten
Tiefstart

Springen \
Weitspringen
Hochspringen

Werfen, schleudern, stof3en
Schlagwurf
Drehwiirfe
Stoflen
Ubungs-, Spiel- und Wettbewerbsformen

Teilbereich Kommentar
Laufen Die in den Klassen 5 und 6 gesammelten
Grundlagenausdauer " | leichtathletischen Grunderfahrungen

werden planmiBig erweitert und ver-
bessert.

Dabei sichern die Unterrichtsschwer-
punkte das Erlernen leichtathletischer
Techniken.

Die weitere Schulung koordinativer
Fahigkeiten und die Entwicklung und
Stabilisierung physischer Leistungs-
grundlagen sichert ein vielfiltiges
Bewegungsangebot.

Sportbereich 5: Sich in und auf dem Wasser bewegen

Teilbereich

Kommentar

Verhaltens- und Baderegeln

Technik
Kraulschwimmen
Brustschwimmen
Riickenschwimmen
Delfinschwimmen
Starten und wenden
Schnellschwimmen
Ausdauerschwimmen

Atemtechnik
Tauchen

Springen

Spiel-, Ubungs- und Wettbewerbsformen

Theorieteil vor der Praxis. (Eventuell
durch oder mit dem Klassenlehrer)

Belehrung iiber besondere Gefahren beim
Schwimmen, Tauchen und Springen

Hygienemalnahmen
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3. Stufe III ( 8. —10. Schuljahr)
3.1 Stufenvorwort

Der Sportunterricht dieser Stufe zielt darauf ab, dass die Schiiler durch Wahlmoglichkeiten
Spafl und Freude am Sport erleben. Deshalb bietet sich Periodenunterricht in Neigungs-

gruppen an.

Um allen Schiilerinteressen gerecht zu werden, miissen aus allen Sportbereichen Disziplinen
angeboten werden.

Am Anfang des Schuljahres sollte gemeinsam ein Angebot erarbeitet werden, aus dem die
Schiiler eigenverantwortlich fiir das Jahr ihre Sportarten wihlen. Dabei sind Schiiler- und
- Lehrerneigungen sowie ortliche Gegenbenheiten zu beriicksichtigen.

Durch ein moglichst vielseitiges Angebot soll erreicht werden, dass bei allen Schiilern das
Interesse und die Bereitschaft geweckt werden, lebenslang Sport zu treiben.

Es muss deshalb auch gewdhrleistet sein, dass grundlegende Kenntnisse erworben werden
iiber Zusammenhénge wie

Sport und Gesundheit T

Sport und Training

Sport und Bewegung
Sport und Fitness
Sport und Erndhrung
Sport und Fairness
Sport und Natur

Um diese Ziele zu verwirklichen, ist ein ficheriibergreifendes Arbeiten erforderlich (z.B. mit
Biologie, Hauswirtschaft, EDV).

3.2. Lehrplan Stufe 111

Sportbereich 1: Sich rhythmisch bewegen und ausdriicken

Teilbereich | Kommentar

Gymnastik mit Handgeriten und verschiedenen [Kleine Handgerite und andere Materialien

Materialien (z.B. Ball, Seil, Reifen, Stab, tragen unter koordinativen und rhythmischen

Alltagsmaterialien, ...) Aspekten zur Korper- und Bewegungserfahrung
bei.

- Gebundene Formen Rhythmusfahigkeit wird trainiert durch vor-
Bewegung zu vorgegebenem Rhythmus / gegebene akustische, optische und kinésthe-
nach Musik tische Reize. Besondere Bedeutung kommt

dabei der Bewegung nach Musik zu.

-Offene Formen durch Gestalten und Darstellen | Offene Formen fordern die Bewegungsfantasie
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21-

Sich fit halten

und Ausdrucksfihigkeit.

In den Bereichen Erwirmung und Kondition
werden u.a. Gleichgewichts- und Rhythmus-

"| fhigkeit trainiert sowie die Korperwahr-

nehmung und -kontrolle verbessert.

Sie bilden die Grundlage fiir alle rhythm1schen
Bewegungsabldufe (z.B. Atmung, Sprint, Aus-
dauer, Zweierkontakt beim Basketball, Sprung-
wurf im Handball)

Sportbereich 2 : Sich :;n und mit Geriiten bewegen

Teilbereich

Kommentar

Im Turnen kénnen Bewegungserfahrungen
gezielt vermittelt werden.

Koordination und Rumpfkraft werden in reiz-
vollen und oft risikoreichen Aufbauten ent-
wickelt. B

Auf Sicherheit und gegenseitiges Helfen sowie
einen verantwortungsbewussten Umgang mit

Héngen

Rollen

Springen

Balancieren

Rollen und Gleiten

Sich fit halten

e ¥vHootvhrGiihpadtg it

den Geriten ist zu achten

Felgaufschwiinge, Kippe, Schaukeln und
Schwingen an verschiedenen Geriten

Rollen an verschiedenen Geriten (siehe jedoch
“ciculare trampolin )

Hocke und Gritsche, Wende, Uberschlige,
Radwende und Rad an verschiedenen Geriiten

Binke, Geritebahnen und Schwebebalken

Rollen und Gleiten mit verschiedenen Geriten.
Der motorische Schwerpunkt dieses Bereiches
liegt in der Koordination.

Die durch Roll- und Gleitgerite erzeugten
labilen Zustinde beanspruchen in besonderem
Mafe die Gleichgewichtsfidhigkeit und er-
fordern besondere Sicherheitsvorkehrungen.

Sich fit halten an und mit Geriten.
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Sportbereich 3 : Mit dem Partner und in Gruppen spielen

Teilbereich

Kommentar

Spielreihen fiir die groflen Sport- und
Partnerspiele

Technik und Taktik der groflen Sport- und
Partnerspiele

Spielturniere, Sportfeste
3

Raufen, Ringen, Verteidigen

Die Vermittlung der Spiele iiber Spielreihen
fordert die Fahigkeit zum kreativen Umgang
mit Formen und Regeln des Spiels.

Durch methodische Ubungsformen und —reihen
werden Techniken und Taktiken erlernt.

Durch das Organisieren von klassen- und
schulinternen Spielen und dem Erleben von
groferen Turnieren (z.B. Jugend trainiert fiir
Olympia) wird erfahren, was es heifit, Verant-
wortung zu iibernehmen, Regeln zu befolgen,
Initiative zu ergreifen, Erfolg und Misserfolg zu
verarbeiten; die eigene Leistungsfihigkeit zu
erkennen und den Vergleich zu erleben.

Korperliche Auseinandersetzungen sollen durch
selbstgesetzte, spiter fremdgesetzte Regeln

Fremde Spiele aus anderen Kulturen / Lindern
und Zeiten

Sich fit halten durch Spielen

thematisiert werdern.

Sowohl Madchen als auch Jungen kénnen in
Spiel- und Ubungsformen ihre Krifte messen.
Eine Sportart wie z.B. Judo wird von der Idee
her als kultivierte Form der urspriinglichen
Auseinandersetzung im “Ringen, Raufen und
Verteidigen” angesehen.

Das Kennenlernen von Spielen anderer
Kulturen und fritherer Zeiten fordert die
Toleranz Fremden gegeniiber.

Sportbereich 4 : Laufen, Springen, Werfen

Teilbereich

Kommentar

Spielformen zum Laufen, Springen und Werfen

Fertigkeiten in den leichtathletischen
Disziplinen

Die in der Mittelstufe erworbenen leichtathle-
tischen Fertigkeiten sollen durch attraktive
spielerische Formen zum gemeinsamen
Handeln fiihren und die Konzentration fordern.

Neue Disziplinen wie z.B. Diskuswurf, Speer-
wurf, Dreisprung, Hiirdenlauf, kénnen in der
Grobform entwickelt werden und genau wie
bisher erworbenen Fertigkeiten geiibt und
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Wettbewerbe

Sich fit halten durch Laufen, Springen und
Werfen

vertieft werden.

Durch das Organisieren von klassen- und
schulinternen Wettbewerben und das Erleben

1 von (Schul-) Sportfesten erfahren, was es heift,

Verantwortung zu iibernehmen, Regeln zu - -
befolgen, Erfolg und Misserfolg zu verarbeiten
und die eigene Leistungsfihigkeit im Vergleich
mit anderen zu erleben.

\
Sportbereich 5 : Sich im und auf dem Wasser bewegen

Teilbereich

Kommentar

Schwimmtechniken

Die Techniken (siehe 5. — 7. Klasse) werden
geiibt und gefestigt.

Die Techniken kénnen individuell angewandt
werden, um Belastungsreize hinsichtlich Aus-
dauer und Schnelligkeit zu erreichen.
Motivierende Organisations- und Wettbewerbs-

formen_sind-zu bevornuicen

Schwimmwettbewerbe

Wasserspringen

Wassersport

Sicherheit und Retten

Sich durch Schwimmen fit halten

TR DINGZ R Do vOoILa g Tl

Durch das Organisieren von klassen- und schul-
internen Spielen und Teilnahme an Wettbe-
werben (Schwimmwettkampf) erfahren, was es
heiBlt, Verantwortung zu iibernehmen, Regeln
zu befolgen, Initiative zu ergreifen, Erfolg und
Misserfolg zu verarbeiten und die eigene
Leistungsfihigkeit im Vergleich mit anderen zu
erleben.

Die Grundfertigkeiten von geformten Spriingen
sind zu iiben und festigen.

Dieser Teilbereich setzt sich erlebnisorientiert
mit den Elementen Wind, Wasser, Wellen,
Stromung und den vielfiltigen technischen
Ausstattungen der Wassersportgerite ausein-
ander.

Lernen, Gefahrensituationen zu erkennen, zu
vermeiden und situationsgerecht zu handeln.
Sicherheit beim Wassersport und Retten im
Wasser erlernen und iiben (Theorie und Praxis
beim Wassersport und Retten).
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5. Anhang

1. Literaturhinweise und benutzte Quellen

Danmarks Idetsforbund: “Kroppen i skolen”

Temahzfterne: Boldspil, Idrat og foreldresamarbejde, Gymnastik og bevagelse, Atletik for
sjov, Redskabsgymnastik, Svemning

IPTS Unterrichtsfachberatung, Sport in der Grundschule (3220/93 -1, 3, 4)

Sportbuch — Verlag C. Medler, Neumiinster (Bénde 3, 4, 5, 7, 13, 14)

Erika und Hugo Débler; Kleine Spiele

Lehrplan Baden - Wiirttemberg 1994, Hauptschule, Sport 5. — 7. Klasse e

Lehrplan Schleswig — Holstein 1997, Grundschule, Sekundarstufe I

Faghafte 6 (IDRAT), Undervisningsministeriet 1995

2. “Circuleere” und Erlasse

- "Circulere om svemmeundervisning~ / der Schwimmerlass

- 7 Cirkulere om skoleudflugter” / die Richtlinien fiir Schulausfliige
- ” Cirkul®re om trampolin ”

Zusitzlich wird auf den Ozonerlass verwiesen.
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